TABELLA DIETETICA
AUTORIZZAZIONE RILASCIATA DALL’UFFICIALE SANITARIO
PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER L’ANNO SCOLASTICO 2014/2015

ALLEGATO “E”

1”settimana
, < ’ < ’ < , < , <
LUNEDI < n<: MARTEDI < st; MERCOLEDI < n<: GIOVEDI < st; VENERDI < n<:
N N N N N
<Z| 2 <Z| 2 <Z| 2 <Z| 2 < Z =
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MEZZE PENNE CON LA 8 - < POLPETTE DI VITELLO 8 - < 8 - < 8 - < PIZZA CON 8 - <
by S 3 by S = ANELLINI AL by S 3 MERLUZZO CON A - = A - 3
SALSA DI | CON CONTONO DI | ] = POMODORO E =
o o o o FORNO;PANINO;ARANCIA O o o CONTORNO DI PATATE AL o (e} o o
POMODORO;PANINO; a S SPINACI;PANINO;PERA; a S . a S . . . a S MOZZARELLA;BANANA; a S
MELA:ACQUA o ACQUA O MANDARINO;ACQUA. o FORNO;PANINO;KIWI; O ACQUA o
4 : wv) : (%] w) ACQUA. (%] : (%]
Tritato di vitello - - .
Mezze penne gr. 80 gr.100 1°taglio Gr. 60 Gr.70 Anellini Gr. 80 Gr. 100 | Bastoncini di merluzzo N.3 N.3 Pizza Gr.100 | Gr. 100
Pass. Di pomodoro Gr.100 | Gr.100 | Uovo (1x4) Gr.8 Gr.8 Pass. Di pomodoro Gr. 100 | Gr.100 | Olio Gr. 10 Gr. 10 Pass. Di pomodoro Gr. 10 Gr. 10
Olio Gr. 4 Gr. 4 Parmigiano Gr.5 Gr.5 Carne di maiale tritata Gr. 20 Gr. 20 Patate Gr. 80 Gr. 100 | Mozzarella Gr. 10 Gr. 10
Cipolle g.b. g.b. Pangrattato Gr. 10 Gr. 10 Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Sale g.b. q.b. Olio Gr. 4 Gr. 4
Sale g.b g.b. Spinaci Gr. 80 Gr. 100 | Olio Gr. 4 Gr. 4 Acqua Gr.150 | Gr.150 | Sale g.b. q.b.
zucchero g.b. g.b. Olio Gr.8 Gr.8 Cipolle q.b. g.b. Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 | Gr. 150
Acqua Gr.150 | Gr.150 | Sale q.b. q.b. Sale q.b. g.b. Kiwi n.1 n.1 Banana n.1 n.1
Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 | Gr.150 | Zucchero q.b. g.b.
Mela n.1 n.1 Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 | Gr.150
Pera n.1 n.1 Panino Gr. 60 Gr. 60
Arancia o mandarino n.1 n.1
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Ditalini piccoli con la 8 Z 8 § etto di poflo p.ana ° 8 Z 8 § 2 Z 2 E Funny fish con 2 Z 2 § Ditali medi con la 2 2 2 E
X ~, 3 con contorno di ~, = Lasagne al Q= O = X O O = X O = O =
passata di v = L] o v o L] . v = 2] contorno di v = (2] salsa di v = (2]
L . Q. piselli e Q. forno;panino;acqua; -8 =% X o
lenticchie;panino;acqua; L . L d . L patate al forno; Ll pomodoro;panino; L
o carote;panino;acqua; [a] arancia o mandarino [a] | . [a] [a]
mela pera panino;acqua;kiwi acqua;banana
Ditalini piccoli Gr. 70 Gr. 80 Petto di pollo Gr. 70 Gr. 80 Lasagne Gr. 80 Gr. 100 | Funny fish n.3 n.3 Ditali medi Gr. 80 Gr. 100
Passata di lenticchie gr. 60 gr. 60 Pangrattato Gr. 10 Gr. 10 Pass. Di pomodoro Gr. 100 Gr. 100 | Olio Gr. 10 Gr. 10 ;Zf;;;gtl)ro Gr. 100 Gr. 100
Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Uovo (1x6) Gr. 5 Gr.5 tCrc;[:;d/ maiale Gr. 20 Gr. 20 Patate Gr. 80 Gr. 100 | Olio Gr. 4 Gr. 4
Olio Gr. 4 Gr. 4 Piselli Gr. 60 Gr. 80 Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Sale q.b. q.b. Sale q.b. q.b.
Cipolle g.b. qg.b. Carote Gr. 20 Gr. 20 Olio Gr. 4 Gr. 4 Acqua Gr. 150 | Gr. 150 | Parmigiano Gr. 10 Gr. 10
Sale g.b. qg.b. Olio Gr.10 Gr. 10 Cipolle qg.b. g.b. Panino Gr. 60 Gr. 60 Zucchero g.b. Q.b.
Zucchero qg.b. q.b. Cipolle g.b. q.b. Sale qg.b. g.b. Kiwi n. 1 n. 1 Acqua Gr. 150 Gr. 150
Acqua Gr. 150 | Gr. 150 | Sale g.b. q.b. Zucchero q.b. g.b. Panino Gr. 60 Gr. 60
Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 | Gr.150 | Acqua Gr. 150 Gr. 150 Banana n.1 n.1
Mela n.1 n.1 Panino Gr. 60 Gr. 60 Panino Gr. 60 Gr. 60
Arancia o
Pera n.1 n.1 n.1 n.1

mandarino
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Mezze penne con il 8 E a E Frittata di patate con 8 E 8 E - 2 E 2 E astoncini i 2 Z 2 E Pizza coniil 2 E 2 E
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pesto di v 5| vV g | contornodi v = w = . v = w = X v = 2] pomodoro e v = 2]
o . o R . o forno;panino;acqua o contorno di patate al o o . o o
basilico;panino;acqua; spinaci;panino;acqua; . . X mozzarella;acqua
[a] [a] ;arancia o mandarino [a] forno;panino;acqua; o [a]
mela pera - banana
kiwi
Gr. L Bastoncini di .
Mezze penne Gr. 80 Uovo n.1 n.1 Anellini Gr. 80 Gr. 100 n.3 n.3 Pizza Gr. 100 Gr. 100
100 merluzzo
Pesto di basilico Gr. ar. Patate Gr. 80 Gr. 100 Pass. Di pomodoro Gr. 100 Gr. 100 Olio Gr. 10 Gr. 10 Pass. Di Gr. 10 Gr. 10
100 100 pomodoro
Sale q.b. q.b. Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Cane di maiale tritata | Gr. 20 Gr. 20 Patate Gr. 80 Gr. 100 Mozzarella Gr. 10 Gr. 10
Gr. Gr. . - .
Acqua 150 150 Olio Gr. 10 Gr. 10 parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Sale g.b. qg.b. Olio Gr. 4 Gr. 4
Panino Gr.60 | Gr.60 | Sale qg.b. q.b. Olio Gr. 4 Gr. 4 Acqua Gr. 150 | Gr.150 | Sale q.b. q.b.
Mela n.1 n.1 Spinaci Gr. 80 Gr. 100 Cipolle q.b. q.b. Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 Gr. 150
Acqua Gr. 150 Gr. 150 | Sale q.b. q.b. Kiwi n.1 n.1 Banana n.1 n.1
Panino Gr. 60 Gr. 60 Zucchero q.b. q.b.
Pera n.1 n.1 Acqua Gr. 150 Gr. 150
Panino Gr. 60 Gr. 60
Arancia o mandarino n.1 n.1
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Ditalini piccoli con la 6 < = = < = = < = = < = = < =
- w L (o™ O u (o™ - - (o™
passata di 52 o Fettina di vitello 52 o 52 o Funny fish con 52 o Ditali medi con la salsa 52 o
verdure;panino; 95 < panata con 95 < Lasagne al 25 < v ish ¢ Q= < di O = <
= Lo = . = contorno di patate " = ) v =
acqua; o o contorno di piselli o (@] forno;panino;acqua; o @] . o o pomodoro;panino;acqu o o
)} shaning: ) . . D al forno;panino; S . S
mela o E carote;panino; [a] arancia o mandarino [a] " [a] a; [a]
o O O acqua;kiwi O O
wv acqua;pera (%] (%] (%] banana (%]
Ditalini piccoli Gr. 70 Gr. 80 Fettina di vitello Gr. 60 Gr. 70 Lasagne Gr. 80 Gr. 100 Funny fish n.3 n.3 Ditali medi Gr. 80 Gr. 100
Passata di verdure Gr. 60 Gr. 60 Pangrattato Gr. 10 Gr. 10 Pass. Di pomodoo Gr. 100 Gr. 100 Olio Gr. 10 Gr. 10 Pass. Di pomodoro Gr. 100 | Gr. 100
Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Uovo (1x6) Gr. 5 Gr. 5 tCrc;[:;d/ maiale Gr. 20 Gr. 20 Patate Gr. 80 Gr. 100 | Olio Gr. 4 Gr. 4
Olio Gr. 4 Gr. 4 Piselli Gr. 60 Gr. 80 Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Sale q.b. q.b. Sale q.b. q.b.
Cipolle g.b. g.b. Carote Gr. 20 Gr. 20 Olio Gr. 4 Gr. 4 Acqua Gr. 150 | Gr. 150 | Parmigiano Gr. 10 Gr. 10
Sale g.b. g.b. Olio Gr. 10 Gr. 10 Cipolle g.b. g.b. Panino Gr. 60 Gr. 60 Zucchero q.b. q.b.
Zucchero qg.b. g.b. Cipolle g.b. g.b. Sale g.b. g.b. Kiwi n.1 n.1 Acqua Gr. 150 | Gr. 150
Acqua Gr. 150 Gr. 150 Sale g.b. qg.b. Zucchero q.b. g.b. Panino Gr. 60 Gr. 60
Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 Gr. 150 Acqua Gr. 150 Gr. 150 Banana n.1 n.1
Mela n.1 n.1 Panino Gr. 60 Gr. 60 Panino Gr. 60 Gr. 60
Arancia o
Pera n.1 n.l n.1 n.l

mandarino
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O w g - O w o O uw o Bastoncini di O w o (o™ o
52 Salsiccia al forno 52 o 52 o 52 o 52 o
Mezze penne con la o= <« . o= < .. o= < merluzzo con o= < . o= <
. . 3 S con contorno di ~ S Anellini al g S X g S Pizza al pomodoro e g S
salsa di pomodoro; w o R w o [ . v o contorno di patate v = . . v =
L ‘mela o (@) spinaci;panino;acq o o forno;panino;acqua;ara o o al o (@] mozzarella;acqua;ban o o
panino;acqua;me (a] 8 ua; (a] 8 ncia o mandarino o 8 F I (a] 8 ana o 8
2 pera e e orno;panino;acqua bt bt
skiwi
Gr. .. L Bastoncini di .
Mezze penne Gr. 80 Salsiccia Gr. 80 Gr. 90 Anellini Gr. 80 Gr. 100 n.3 n.3 Pizza Gr.100 Gr. 100
100 merluzzo
Pass. Di pomodoro Gr. 100 fgo Spinaci Gr. 80 Gr. 100 Pass. di pomodoro Gr. 100 Gr. 100 Olio Gr. 10 Gr. 10 Pass. Di pomodoro Gr. 10 Gr. 10
Sale q.b. g.b. | Panino Gr.60 | Gr.60 f:: g;d’ maiale Gr.20 | Gr.20 | Patate Gr.80 | Gr.100 | Mozzarella Gr.10 | Gr.10
Acqua Gr. 150 fgo Sale q.b. q.b. Parmigiano Gr. 10 Gr. 10 Sale q.b. qg.b. Olio Gr. 4 Gr. 4
Panino Gr. 60 Gr. 60 | Acqua Gr. 150 Gr. 150 Olio Gr. 4 Gr. 4 Acqua Gr. 150 | Gr. 150 Sale qg.b. qg.b.
Mela n.1 n.1 Pera n.1 n.1 Cipolle q.b. q.b. Panino Gr. 60 Gr. 60 Acqua Gr. 150 | Gr. 150
Sale qg.b. q.b. Kiwi n.1 n.1 Banana n.1 n.1
Zucchero qg.b. qg.b.
Acqua Gr. 150 Gr. 150
Panino Gr. 60 Gr. 60

Arancia o mandarino




Qualora nel corso dell’anno sorgessero dei problemi riguardanti I'indice di gradimento di alcuni piatti da parte di bambini, & ammessa la possibilita di intervento con le opportune
modifiche.

Sommatino28.08.2014

FIRMA DELL’UFF. SANITARIO FIRMA DEL PEDIATRA

F.to Dr. S. Sanfilippo F.to Dr. A. Carvello



